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Lisa Senger (1) &
Shari Groth (4)
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Liebe Fans, Unterstützer, Familien und 
Freunde!

„Let‘s go wild! Wirklich wild ist vor al-
lem, dass wir es tatsächlich geschafft 
haben, uns für dieses Pokal-Achtelfi-
nale zu qualifizieren.
Am Anfang konnten wir es kaum glau-
ben, inzwischen ist genug Zeit ver-
gangen, sodass die Überraschung der 
Vorfreude gewichen ist. Wir fiebern 
seit etwa einem Monat auf dieses Po-
kalhighlight hin und nun ist es endlich 
soweit!
Wir freuen uns über jeden von euch in 
der Halle und hoffen auf eure Unter-
stützung für das Spiel.
Wir haben uns natürlich alle so unsere 
Gedanken zu dem heutigen Spiel ge-
macht und einige davon möchten wir 
gerne mit euch teilen.
Wenn ihr also Lust darauf habt, dann 
könnt ihr euch auf den folgenden Sei-
ten die Stimmen des Teams zu Gemü-
te führen.

Viel Spaß uns allen und
let‘s go wild!“

Eure Lisa

IMPRESSUM
Herausgeber: 1. Volleyballclub Stralsund e.V. · Alte Richtenberger Straße 97 · 18437 Stralsund



24.09.2023	 Verbandspokal	 Warnemünde
Datum	 #	 Team 1		  Team 2	 Ort / Ergebnis
So., 24.09.23
13:00 Uhr	 1	 Warnemünde	 Stralsund 2	 1:2 / 51:60
					     (25:20; 13:25; 		
					     13:15)
So., 24.09.23
13:00 Uhr	 2	 Stralsunder Wildcats	 VC Greifswald I	 2:0 / 50:11 
					     (25:3; 25:8)
So., 24.09.23
14:30 Uhr	 3	 Warnemünde	 Stralsunder Wildcats	 0:2 / 36:50
					     (17:25; 19:25)
So., 24.09.23
14:30 Uhr	 4	 Stralsund 2		  VC Greifswald I	 2:0 / 50:33
					     25:23; 25:10)
So., 24.09.23
11:30 Uhr	 5	 Warnemünde	 VC Greifswald I	 2:0 / 50:30
					     25:19; 25:11)
So., 24.09.23
10:00 Uhr	 6	 Stralsund 2		  Stralsunder Wildcats	 1:2 / 56:59
					     20:25; 25:19;
					     11:15)

#	 Mannschaft	 Punkte	 Satzpunkte	 Spiele 	 Ballpunkte
1	 Stralsunder Wildcats	 6:0	 6:1	 3	 159:103
2	 1. VC Stralsund 2	 4:2	 5:3	 3	 166:143
3	 SV Warnmünde	 2:4	 3:4	 3	 137:140
4	 VC Greifswald I	 0:6	 0:6	 3	 74:150

08.10.2023	 Regionalpokal	 Stralsund
So., 08.10.23	 1	 Wildcats	 Stralsund 2	 1:2 / 52:64
11:00 Uhr					     (16:25; 26:24; 10:15)
So., 08.10.23	 2	 ETV 1	 Stralsund 2	 0:2 / 42:51
12:00 Uhr					     (18:25; 24:26)
So., 08.10.23	 3	 ETV 1	 Wildcats	 1:2 / 50:63
13:00 Uhr					     (14:25; 25:23; 11:15)

	 1. 	 1. VC Stralsund 2
	 2.	 Stralsunder Wildcats
	 3.	 ETV Hamburg

44

DER WEG INS
ACHTELFINALE



55

SPIELERINNEN



66

SPIELERINNEN

Anne: „ Wie lange spielst du Volleyball? 	 seit 1995 
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund? 	 seit 2016  
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend? 	 Alexander Waibl 
Rituale für ein erfolgreiches Spiel? 	 Zähne putzen vor dem Spiel  
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen?	 riesiges Volleyballfest feiern

Luna: „Wie lange spielst du Volleyball?	 seit ich 6 bin
Seit wann bist du beim 1. VC Stralsund?	 schon immer
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend? 	 Jennifer Janiska 
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 muss immer der gleiche Sport-bh   
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen?	 Spaß haben, Erfahrungen sammeln

Dana: „Wie lange spielst du Volleyball?	 ca. 15 Jahre  
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund? 	 seit August 2018 
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend? 	 Hester Jasper 
Was erhoffst du dir heute von der roten Wand? 	 Lautstarke Unterstützung 
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen? 	 Dresden das Spiel nicht allzu  		
	 einfach zu machen und Spaß

Juli: „Wie lange spielst du Volleyball?	 seit 16 Jahren 
Seit wann bist du beim 1. VC Stralsund?	 seit 2022
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Natürlich Jennifer Janiska
Was erhoffst du du dir von der Roten Wand?	 tolle Stimmung, kreative Sprüche
Auf welche Herausforderung freust du dich am meisten?	 Geschwindigkeit des Spiels
	 Wucht der Angriffe

Pia: „Wie lange spielst du Volleyball? 	 seit ca. 18 Jahren  
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund? 	 von 2016-2018 und seit 2022 
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend? 	 Hester Jasper 
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 Rührei essen + Kaffee trinken 
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen?	 1 Ass + 1 Block + 1 erfolgreicher Angriff 

Tabea: „Wie lange spielst du Volleyball? 	 mit den ersten Schritten als Kind im Sand
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund? 	 seit letzter Saison 2022/23 
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend? 	 spontane Entscheidung im Spiel
Ritual für ein erfolgreiches Spiel? 	 Pünktlich aufstehen für einen 		
	 entspannten Café auf der Couch
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen? 	 Spaß und Freude im Spiel

Lene: „Wie lange spielst du Volleyball?	 seit 16 Jahren 
Seit wann bist du beim 1. VC Stralsund?	 Von Anfang an
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Hester Jasper 
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 der linke Schuh wird zuerst angezogen 
Was erhoffst du dir heute von der roten Wand?	 super Stimmung, wie sonst auch		
	 gemeinsam das Spiel genießen
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SPIELERINNEN

Lisa: „Wie lange spielst du Volleyball?	 18 Jahre
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund?	 seit 2019
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Alex Waibl
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 Zuhause die Musik aus dem
	 Musical „Finding Neverland“
	 in der Halle Reihenfolge beim Anziehen 
Was erhoffst du dir heute von der roten Wand?	 lautstarke Unterstützung

Tara: „Wie lange spielst du Volleyball?	 11 Jahre  
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund?	 2022 
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Jennifer Janiska 
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 gleiche Frisur 
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen?	 Spaß haben 

Birte: „Wie lange spielst du Volleyball?	 18 Jahren
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund?	 2005 mit kurzen Pausen
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 keine Auswahl 
Ritual für ein erfolgreiches Spiel?	 Banane und Riegel
Worauf freust du dich am meisten?	 wir haben nichts zu verlieren
	 eine laute „Rote Wand“

Shari: „Wie lange spielst du Volleyball?	 seit ich 7 Jahre alt bin            
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Jennifer Janiska
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen?	 den Moment genießen 
Was erhoffst du dir heute von der roten Wand?	 Unterstützung in allen Lagen

Hannah: „Wie lange spielst du Volleyball?	 seit 3 Jahren 
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund?	 seit Januar 2023 
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Jennifer Janiska 
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 vor jedem Spiel eine Banane
	 höre meine Lieblingsplaylist
Was erhoffst du dir heute von der roten Wand?	 100% 

Alina: „Seit wann spielst du Volleyball?	 seit mittlerweile 28 Jahren
Seit wann bist du beim 1. VC Stralsund?	 seit August 2022
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend?	 Aleksandra Jegdić
Rituale für ein erfolgreiches Spiel?	 großer leckerer Kaffee
Worauf freust du dich am meisten?	 einmaliges Erlebnis: Erstligist u. rote Wand

Caro: „Wie lange spielst du Volleyball? 	 seit 28 Jahren 
Seit wann bist du beim 1.VC Stralsund? 	 seit 2006 
Wessen Profiautogramm sicherst du dir heute Abend? 	 Spiel ist mehr wert als Unterschrift
 	 meine Kids: Jennifer Janiska 
Was erhoffst du dir heute von der roten Wand?	 Lautstarke Unterstützung 
Was hast du dir persönlich für das Spiel vorgenommen? 	 den Moment noch einmal genießen
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DAS TEAM
1. VC Stralsund 2

Spielerinnen
Name	 Größe	 Alter	 Nr.	 Position	 NAT

Lisa Senger	 173 cm	 25	 1	 Zuspiel	 GER
Tara Fröhlich	 177 cm	 19	 2	 Außenangriff	 GER
Birte Kaschützke	 178 cm	 28	 3	 Außenangriff	 GER
Shari Groth	 179 cm	 19	 4	 Außenangriff	 GER
Mila Rumpel	 173 cm	 15	 5	 Außenangriff	 GER
Hannah Becher	 185 cm	 17	 6	 Diagonal	 GER
Alina Beese	 188 cm	 37	 7	 Libero	 GER
Pia Schulte-Döinghaus	 181 cm	 26	 8	 Mittelblock	 GER
Lene Scheuschner	 180 cm	 27	 9	 Universal	 GER
Carolin Schmidtke	 180 cm	 42	 10	 Universal	 GER
Anne Krohn	 183 cm	 39	 11	 Universal	 GER
Juliane Roßmanith	 184 cm	 21	 12	 Universal	 GER
Luna Rumpel	 172 cm	 19	 13	 Libero	 GER
Dana Polenz	 184 cm	 24	 14	 Mittelblock	 GER
Marlen Wesemeier	 176 cm	 27	 15	 Außenangriff	 GER
Tabea Lara Bauer	 167 cm	 24	 16	 Libero	 GER

Offizielle
Erik Prochnio		  26		  Trainer	 GER
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UNSERE GÄSTE

DRESDNER SC

Fotograf: DSCVOLLEY

Spieler
Name Größe geb. Nr. Position NAT
Berger, Lara 196 cm 02.11.2001 10 Diagonal GER

Boonstra, Famke 194 cm 23.09.2001 8 Außenangriff NED

Busch, Anna 190 cm 30.06.2005 20 Außenangriff GER

Fidon Lebleu, Juliette Marie Louise Andrée 185 cm 28.10.1996 16 Außenangriff FRA

Frohling, Grace Elisabeth 190 cm 16.04.2001 11 Diagonal USA

Goertz, Lotte 175 cm 29.01.2005 5 Libero GER

Janiska, Jennifer 186 cm 05.04.1994 6 Außenangriff GER

Jasper, Hester 175 cm 07.05.2001 3 Außenangriff NED

Jegdic, Aleksandra 167 cm 09.10.1994 15 Libero SRB

Jimerson, Tia Naomi 191 cm 30.06.1990 14 Mittelblock USA

Kögler, Hanna 190 cm 02.10.2004 21 Außenangriff GER

Lemmens, Nathalie 195 cm 12.03.1995 4 Mittelblock BEL

Linke, Lena 195 cm 18.12.2003 9 Mittelblock GER

Pfeffer, Mette Marleen 190 cm 12.07.2005 22 Mittelblock GER

Straube, Sarah 182 cm 26.04.2002 18 Zuspiel GER

Winter, Larissa 180 cm 12.04.2004 2 Zuspiel GER

Offizielle
Name Größe geb. Funktion NAT
Waibl, Alexander 20.03.1968 Trainer GER

Kapris, Vladimir 29.05.1988 Co-Trainer SRB

Filip, Max 11.09.1992 Co-Trainer (Scout) GER

Marciniak, Lukasz 22.04.1990 Co-Trainer (Scout) POL

Höhne, Attila 06.12.1970 Arzt GER

Lorenz, Tino 20.07.1962 Arzt GER

Bendler, Johannes Philipp 23.04.1994 Physiotherapeut GER

Biegel, Verena Maria 24.08.1993 Physiotherapeut GER

Hanske, Clemens 28.12.1992 Physiotherapeut GER

Rodemann, Eva Mathilde 24.03.1995 Physiotherapeut GER

Filip, Max 11.09.1992 Statistiker GER

Spieler
Name Größe geb. Nr. Position NAT
Berger, Lara 196 cm 02.11.2001 10 Diagonal GER

Boonstra, Famke 194 cm 23.09.2001 8 Außenangriff NED

Busch, Anna 190 cm 30.06.2005 20 Außenangriff GER

Fidon Lebleu, Juliette Marie Louise Andrée 185 cm 28.10.1996 16 Außenangriff FRA

Frohling, Grace Elisabeth 190 cm 16.04.2001 11 Diagonal USA

Goertz, Lotte 175 cm 29.01.2005 5 Libero GER

Janiska, Jennifer 186 cm 05.04.1994 6 Außenangriff GER

Jasper, Hester 175 cm 07.05.2001 3 Außenangriff NED

Jegdic, Aleksandra 167 cm 09.10.1994 15 Libero SRB

Jimerson, Tia Naomi 191 cm 30.06.1990 14 Mittelblock USA

Kögler, Hanna 190 cm 02.10.2004 21 Außenangriff GER

Lemmens, Nathalie 195 cm 12.03.1995 4 Mittelblock BEL

Linke, Lena 195 cm 18.12.2003 9 Mittelblock GER

Pfeffer, Mette Marleen 190 cm 12.07.2005 22 Mittelblock GER

Straube, Sarah 182 cm 26.04.2002 18 Zuspiel GER

Winter, Larissa 180 cm 12.04.2004 2 Zuspiel GER

Offizielle
Name Größe geb. Funktion NAT
Waibl, Alexander 20.03.1968 Trainer GER

Kapris, Vladimir 29.05.1988 Co-Trainer SRB

Filip, Max 11.09.1992 Co-Trainer (Scout) GER

Marciniak, Lukasz 22.04.1990 Co-Trainer (Scout) POL

Höhne, Attila 06.12.1970 Arzt GER

Lorenz, Tino 20.07.1962 Arzt GER

Bendler, Johannes Philipp 23.04.1994 Physiotherapeut GER

Biegel, Verena Maria 24.08.1993 Physiotherapeut GER

Hanske, Clemens 28.12.1992 Physiotherapeut GER

Rodemann, Eva Mathilde 24.03.1995 Physiotherapeut GER

Filip, Max 11.09.1992 Statistiker GER
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UNSER GEGNER

DRESDNER SC

Der Dresdner SC gehört seit vielen Jahren zu den leistungsstärksten Mann-
schaften der 1. Bundesliga und kann auf viele Erfolge zurückblicken.

	 -	 die Volleyballabteilung des Dresdner SC wurde 1990 gegründet
	 -	 seit 1997 spielt die erste Mannschaft in der 1.Bundesliga
	 -	 der Dresdner SC wurde 6 x Deutscher Meister	 - zuletzt 2021
	 -	 der Dresdner SC wurde 6 x Pokalsieger		  - zuletzt 2020
	 -	 der Dresdner SC wurde 2010 Europacup-Sieger und
		  gewann 2021 den Supercup

In der laufenden Saison belegt das Team derzeit Platz 4.

Die Mannschaft verfügt über einen international erfahrenen Kader. Er setzt sich 
aus acht ausländische Profis und sechs deutsche Spielerinnen zusammen.
Bekannteste deutsche Spielerin ist die ehemalige Nationalspielerin Jennifer 
Janiska, die früher auch einmal in Schwerin aufgeschlagen hat.
Trainer ist seit vielen Jahren Alexander Waibl.

Fotograf: DSCVOLLEY
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Wir bedanken uns 
für die Unterstützung

Wir bedanken uns auch bei den vielen Helfern für die Vorbereitung 
und Sicherstellung des Pokalspiels.
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